
بالا سري 15  درصد وزن كل وزن تعداد  طول في

278.3 242 1.21 200 1 14 U ميلگرد

278.3

57.04 49.6 0.62 100 0.8 10 ميلگرد خاموت

57.04

بالا سري 15  درصد وزن كل وزن تعداد طول في pos

63.4524 55.176 1.21 24 1.9 14 U - Pos 1 ميلگرد

58.443 50.82 1.21 28 1.5 14 U - Pos 2 ميلگرد

64.009 55.66 1.21 20 2.3 14 U - Pos 3 ميلگرد

15.0282 13.068 1.21 12 0.9 14 Pos 5 ميلگرد خرك

33.396 29.04 1.21 24 1 14 Pos 6 ميلگرد تقويتي

234.3286

13.6896 11.904 0.62 16 1.2 10 Pos 4 ميلگرد خاموت

13.6896

بالا سري 15  درصد وزن كل وزن تعداد طول في pos

357.3372 310.728 1.21 48 5.35 14 U- Pos 1 ميلگرد

370.83475 322.465 1.21 82 3.25 14 U- Pos 2 ميلگرد

8.349 7.26 1.21 8 0.75 14 Pos 3  ميلگرد عصايي

27.83 24.2 1.21 16 1.25 14 U- Pos 5 ميلگرد

8.9056 7.744 1.21 8 0.8 14 Pos 6 ميلگرد عصايي

18.3678 15.972 1.21 6 2.2 14 Pos 7 ميلگرد خرك

791.62435

22.816 19.84 0.62 16 2 10 Pos 4 ميلگرد خاموت

22.816

كيلو گرم 93.5456

كيلوگرم 1304.253

پايه فنس

مجموع

مجموع

مجموع وزن ميلگرد 10

مجموع وزن ميلگرد 14

مجموع

مجموع

مجموع

مجموع

فونداسيون ترانس كمكي

فونداسيون ترانس قدرت


